
VALIGIA IN GRAVIDANZA PER L’OSPEDALE 
 
PER LA MAMMA: 
 

– CAMICIA O PIGIAMA APERTI DAVANTI PER ALLATTARE AL SENO( ALMENO 3 O 
4) 

– VESTAGLIA, PANTOFOLE E INFRADITO UTILI PER LA DOCCIA 
– ASCIUGAMANI VISO 
– ASSORBENTI POST PARTO 
– MUTANDE A RETE USA E GETTA 
– BEAUTY CASE CON SPAZZOLINO, DENTIFRICIO, BURRO CACAO, CREMA 

IDRATANTE, DEODORANTE, COLLUTTORIO, DOCCIA-SCHIUMA, DETERGENTE 
INTIMO ANTIBATTERICO 

– CREMA ANTISMAGLIATURE 
– GEL DETERGENTE MANI SENZA RISCIACQUO (tipo Amuchina) 
– DOCUMENTI (tessera sanitaria, cartella clinica della gravidanza) 

 
SE ALLATTAMENTO NATURALE: 
 

– CREMA ANTIRAGADI O LENITIVA 
– SALVIETTE DETERGENTI PER IL SENO 
– PARACAPEZZOLI 
– DISCHETTI ASSORBILATTE 

 
PER IL BEBE’: 
 

– TUTINE E BODY 
– SEGGIOLINO OMOLOGATO PER AUTO 
– CARROZZINA O PORTA-ENFANT 
– CIUCCIO 

 

A CASA: 
 

– PANNOLINI 
– KIT MEDICAZIONE CORDONE OMBELICALE ( RETINA, GARZE, ALCOOL) 
– SPAZZOLA E PETTINE PER NEONATI 
– OLIO DA BAGNO 
– SHAMPOO 
– LATTE DETERGENTE 
– CREMA VISO IDRATANTE 
– CREMA/OLIO CORPO IDRATANTE 
– PASTA ALL’OSSIDO DI ZINCO PER CAMBIO PANNOLINO 
– CREMA PER CROSTA LATTEA 
– DETERGENTE LIQUIDO 
– ACQUA DI COLONIA 
– SALVIETTE DETERGENTI 
– BASTONCINI PER PULIZIA ORECHIE 



– CATENELLA PER CIUCCIO 
– CICCIO PORTAMEDICINE 
– BIBERON 
– TIRALATTE 
– TETTARELLE 
– STERILIZZATORE 
– SCALDABIBERON 
– TISANA ALLATTAMENTO 

 


